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 Attention: 
If you are able to speak, read or write in another  
language, and would be willing to help non-English 
speaking members navigate our facility,  please let 
us know at the front office. As our number of    
members continue to grow we would like to          
accommodate everyone with our events and        
activities. Thank you. 
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 Attention: 
If you are able to speak, read or write in another  
language, and would be willing to help non-English 
speaking members navigate our facility,  please let 
us know at the front office. As our number of    
members continue to grow we would like to          
accommodate everyone with our events and        
activities. Thank you. 
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WHEN:  Tuesday - April 25, 2017 

 

TIME:  9:00 - 11:00 AM 

 

WHERE:  Computer Room 
 

Receive a simple take home kit and    

instructions from a nurse educator.      

Discuss treatment options and survival 

statistics with those of an early           

diagnosis. Blood Pressure screenings 

also available this day. See Sign up 

Sheet in Main Hallway! 
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Sincerely,  

Kelly YaedeMayor��
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MINDFULNESS & REDUCE STRESS 
 

WHEN: Friday - May 19, 2017 
 

TIME:     10 AM 
 

WHERE:  All Purpose Room 
 

PRACTICING MINDFULNESS,EXPERICENCING 
THE PRESENT MOMENT WITHOUT           
JUDGEMENT CAN HELP YOU MANAGE 
STRESS AND IMPROVE YOUR QUALITY OF 
LIFE. JOIN JUDITH MARGOLIN,PSY.D TO 
LEARN HOW MINDFULNESS CAN REDUCE OR 
STOP BRAIN CHATTER AND  HABITUAL       
REACTIONS, IMPROVE MOOD & ENERGY, 
NCREASE FOCUS AND MENTAL CLARITY, AND 
DEEPEN YOUR ENJOYMENT AND        APPRE-
CIATION OF LIFE! 
 

REGISTRATION REQUIRED: 
SEE SIGN UP SHEET IN HALLWAY OR  

CALL 890-3686 

Ask the Sleep Doctor 
 

WHEN:  Friday - June 2, 2017   
 
TIME:  10:00 AM 
 
WHERE:  All Purpose Room 

�
�

������� ��������������������
���
� � �
	����
�������������
������ � ���
��������

����
�

������� �����������������������������
�

�������  ����
� �

������������ ��� ��������� ������� ­����������
�������� ������� ­�  ������� ����� ������
���������� ����� ��� ����� ��� �  ���  ����
������� ������������ ����� ������������������
����������� �������������� ���������������
����������� ����� ��� ����� ����� ������������
�� �������������������������������������
������ �� ���������� ����� ��� ������� ���
������������������������

�����������������������
��������������������

� � ����������������
������� ������
�����
�������
���
�

�	���� � ���
������
���� �
�

������� ���
���
�������
������
� � �������������
�

�	������� ��
�

����������������
�
� � �

�������������������
��� ����������

�

�����������
���������������������

�

� ��������������������������������
����������������������������

����������������
�

��������������������

����� �� ����������� ����� �������� ������
������� �� ����������� ����� �������� ������
������� �� ����������� ����� �������� ������
������� �� ����������� ����� �������� ������
��
������
���������	�������
������������������
���������	�������
������������������
���������	�������
������������������
���������	�������
��������������������������������
���� �� ����� �����
�� ���������� �� ����� �����
�� ���������� �� ����� �����
�� ���������� �� ����� �����
�� ���������� ��� ���� ������� ���� ������� ���� ������� ���� ����
���������������� ������������ ����� ��� ��������������������� ������������ ����� ��� ��������������������� ������������ ����� ��� ��������������������� ������������ ����� ��� �����
��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
����
����������
���������� ­����­���­�����������
���������� ­����­���­�����������
���������� ­����­���­�����������
���������� ­����­���­�����

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������



���������������������������������������������������������������������������������

����

 
����������������� ������� � �������� � ������
�����
	�������
������������� � ������� � ��������
���������� � � �������� � �������� �
������ � � � ��������� � ����������������
� � � � � ������������ ��������
������ � � � �������� � ��������
������ � � � �������� � ��������
��������������� � �������� � ���������
� � � � � ���������� ����������������
� � � � � ��������� � �������
� � � � � ������� � ���������
������������� � ���������� ���������
��������������������� � � � � � �������������­�
��������� � � ���������� �� �������
������������ � � ���������� ���������
��������� � � ��������� ���������
�������������� � ������������ ����������
� � � � � � � � ���������
���������� � � ���������� ���������
������������������ ����������� ����������� ������������
���� � �
���������� � � �������� � ��������
��������� � � ���������� ���������
����������� � � ����������� ����������
��������� � � �������� � ������������ �����������
	�������
������������ � � �������� � �� ������
����� � � � �������� � �����
���� � �����
�����
	�������
�
���� ����� ������������� ���� ��������� ������� ������� ���� ������ ����� ������������� ���� ��������� ������� ������� ���� ������ ����� ������������� ���� ��������� ������� ������� ���� ������ ����� ������������� ���� ��������� ������� ������� ���� ��
��������� ���������� ���� ���� ��� ����� ��� ����� ��� ������ ���������������� ���������� ���� ���� ��� ����� ��� ����� ��� ������ ���������������� ���������� ���� ���� ��� ����� ��� ����� ��� ������ ���������������� ���������� ���� ���� ��� ����� ��� ����� ��� ������ �������
����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������



��������������������������������������������������������������������������������

�

�������������������������
���� ���
��
	� ��	

�� ��	���� ��
�
���� ���	��
����

	� �
� ���
����������������
���

	���	��� �	�� �

�� ��
��
	�� ����� �
�� ���
��
	� ��	

�� ���
��	����
����
�����	���
	���� �­�
������
��������� ��� ������
������������	��
����

	�
�
��������
�	����������������
�
�������	��
����

	��
��������
��
	���	

��
��	����� ����� ���
� 
����� ���	��
����

	� �
� ������� ���

	���	���� ��	����
�	���
�����������
��������� ��� �����
�
���������������������­­�����
������� �
�	��� ����
������ �
�	�� ���
������ ��
�
���� ��
����� ����
����
������
�����������
� �������
	�������������
��
	���	

����	������
��������� ��� ������
�������	����

	���	���
�
������������������
������� �
�	��� ������ ����
���� ��
�
���� ���
���	��� �
��� �
��
	��������
�
	������­������­��
�����������������������
������������	�����
��������� ��� ������
�������	����

	���	��
�
������������������������������
������
��� �� �
�	���
�� �
� ����� �
���
��� 
	�
����

	��� �
���� ������
	��
���
��������������	

���
����	��
��������
����
	����	����
��������� ��� ������
���	����

	���	��
�
�� �������������������
���
����� ­���� �
��� ���� ���
��
	� �
�
��� �
�
�

	� �
� ����� 
	� �	�� ���
��������
	��
����������
	��������������������
������
��
	�
�
�����������
�
�����
	����
��������� ��� ������
����
�����
�
�����������
���
���	�����
����� �
��������
��	�����
������ �����	����
	��
	���
�
���
�
���������
�������
������
	�	�
�����
�
����
����
���

	���
�����
��
	���	

�����
��	����������



���������������������������������������������������������������������������������

��������� ��������� ���� ����� �������������� ��� 
���� ������� ����
���� ���	������
������������������������������������������������	�����������������������������
��� 
���� ������ ������� ���	�� ������������������� ������ ��� ���� �������� ����� ����
 � ��������������������������������������������������������������
�

�

�
����������	����	�������������	����������� �������� ����������� ��� 
���­�����
����
	�������������������������������������������������������������������	�����������������
����������������������������������

������������������������������������	�����
������ ��� ���� ���� ����� ����� ��� 	����� ���������� ����� ����� ����� �� ����������������
��������������������	�������������	�����	������������������������������

�
�������������������������������������������������������	������������������������
���������������������������������������������������	�����������������������
�������������������������������������	������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

������
�	���	���
������
�	���	���
������
�	���	���
������
�	���	�������



���������������������������������������������������������������������������������

���� ������� ���������������� ����������� 
�� ����
�� ������ 
�
	����� ��
��� ��
������ �������
��������� 
���� �
���� 
�
	����� �
���
� ���
	� ��������� ����� ��
��������� ���
���� ������
�������� 
�	� ��������� ������������� ��� ���� �
��� 
�� ��������� ��� ���������� 
�� ���� ���������
�������� ���
��� ���� ���� ������� ��
��� ���� 
�� 
�����
����� ��� �
���  ­���� �� ���� ��������������
������
������

�

�������������������
����
���� ��� ��� ���
��	� ��� �����
����
���
����
�� ���������������
��� �
��� 
� �
��� �����	� ����� �
��� ������� ��
������ �
���� 
������� ��
������ 
�	������
������
����
	��������� ������� ��
����������� ����� ������������� ���
�������� ���� ����	�
��������������
�����
����������������������������������
���������

�

�

�

������ �����
�������������������������������������� 
�������
�������������
�	����
�������	���� ���� ��������� ������� ��
������
����� ���������� ��������� ��
������ ���������
��������
����������
�	��������

������
����������������������������	����������
��
������
�����
�����������
������
�������	�����������������������������
���
�����������������������
���	
���
���
�����������
����	��������
�����������
�	���������

�
������������������������������ � � ������������
�������������������
���
����������������� � � � � ���	�����������������
�����������	����� � � � � ������������	�����
�	���������	� � � � � � �	���������	�
�
������������������� � � � � ������������������ ������������­����
��������­�
����� � � � � ���������������������������
�­�������	����� � � � � � �������������� ���� ��������	�
�	����������� � � � � � ���		����������



���������������������������������������������������������������������������������

����
���� ���� ���� ���� ���� ���� ����
� �

�
�
�

�
�

� � ��

��
�
�
�
�


�
�������������
������
�����������
��������
�
�

��
�
�����
�������
�
���	�������
������������
����
�
�
�
�

	�
�
�����
�������
����
�	��
���	��������
���������
��
�������

�
�

��
�����������
�������������
������
�����
��������

�������������

��
�
�����
�������
���������
��		�����

�������������
������������

��
�
�

��
�
�
�

� �
�������������
������
�����������
��������

���
�
�����
�������
�
���	�������
������������
����
�
�
�
�

���
�
�����
�������
����
�	��
���	��������
���������
��
�������
��������

�
��
�����������
�������������
������

�
�����
�������
�����
��������

­�
��������
�

���
�������
���
���
�

������������
�

�	�
�
�

���
�

���
��������������
������
�����������
��������
�
�

���
�����

�
�����
�������
�
���	�������
������������
����������

�
�

���
�
�����
�������
����
�	��
���	��������
���������
��
�������

�
�

� �
�����������
�������������
������

�
�����
�������
�����
��������

���
�
�����
�������
���������
��		�����

�

���

�
�
����������


 �

���
�������������
������
�����������
��������
����

�	�
�����

�
�����
�������
�
���	�������
������������
��­�

���������������

���
�
�����
�������
������	��
���	��������
���������
��
�������

���
�����������
�������������
������

�
�����
�������
�����
��������

���
�
�����
�������
����������
��		�����

���

���������������������������������������������������������������������������������

����
���� ���� ���� ���� ���� ���� ����
� �

�
�
�

�
�

� � ��

��
�
�
�
�


�
�������������
������
�����������
��������
�
�

��
�
�����
�������
�
���	�������
������������
����
�
�
�
�

	�
�
�����
�������
����
�	��
���	��������
���������
��
�������

�
�

��
�����������
�������������
������
�����
��������

�������������

��
�
�����
�������
���������
��		�����

�������������
������������

��
�
�

��
�
�
�

� �
�������������
������
�����������
��������

���
�
�����
�������
�
���	�������
������������
����
�
�
�
�

���
�
�����
�������
����
�	��
���	��������
���������
��
�������
��������

�
��
�����������
�������������
������

�
�����
�������
�����
��������

­�
��������
�

���
�������
���
���
�

������������
�

�	�
�
�

���
�

���
��������������
������
�����������
��������
�
�

���
�����

�
�����
�������
�
���	�������
������������
����������

�
�

���
�
�����
�������
����
�	��
���	��������
���������
��
�������

�
�

� �
�����������
�������������
������

�
�����
�������
�����
��������

���
�
�����
�������
���������
��		�����

�

���

�
�
����������


 �

���
�������������
������
�����������
��������
����

�	�
�����

�
�����
�������
�
���	�������
������������
��­�

���������������

���
�
�����
�������
������	��
���	��������
���������
��
�������

���
�����������
�������������
������

�
�����
�������
�����
��������

���
�
�����
�������
����������
��		�����

���

���������������������������������������������������������������������������������

����
���� ���� ���� ���� ���� ���� ����
� �

�
�
�

�
�

� � ��

��
�
�
�
�


�
�������������
������
�����������
��������
�
�

��
�
�����
�������
�
���	�������
������������
����
�
�
�
�

	�
�
�����
�������
����
�	��
���	��������
���������
��
�������

�
�

��
�����������
�������������
������
�����
��������

�������������

��
�
�����
�������
���������
��		�����

�������������
������������

��
�
�

��
�
�
�

� �
�������������
������
�����������
��������

���
�
�����
�������
�
���	�������
������������
����
�
�
�
�

���
�
�����
�������
����
�	��
���	��������
���������
��
�������
��������

�
��
�����������
�������������
������

�
�����
�������
�����
��������

­�
��������
�

���
�������
���
���
�

������������
�

�	�
�
�

���
�

���
��������������
������
�����������
��������
�
�

���
�����

�
�����
�������
�
���	�������
������������
����������

�
�

���
�
�����
�������
����
�	��
���	��������
���������
��
�������

�
�

� �
�����������
�������������
������

�
�����
�������
�����
��������

���
�
�����
�������
���������
��		�����

�

���

�
�
����������


 �

���
�������������
������
�����������
��������
����

�	�
�����

�
�����
�������
�
���	�������
������������
��­�

���������������

���
�
�����
�������
������	��
���	��������
���������
��
�������

���
�����������
�������������
������

�
�����
�������
�����
��������

���
�
�����
�������
����������
��		�����

���



���������������������������������������������������������������������������������

����
���� ���� ���� ���� ���� ���� ����
� ��

�������������
������
�����������
��������

��

����

������
	�������
�������������
������������


�
������
	�������
���������
������������
���������
����������

��
�����������
�������������
������

������
	�������
��������

��
������
	�������
���������
���������

�
�


�

	�
�
�
�
�

��
�������������
������
�����������
��������
����������

��

����

������
	�������
�������������
������������

�
�
�

���
������
	�������
������������
�������

�������������
�
�

���
�������
�������
��������
��������
���������
�������
 �������

���
������
	�������
���������
���������

�
�
�
�

���
�
�
�

���
�������������
������
�����������
��������

�
�

����

������
	�������
�������������
������������
����������
­�������
�
�

�	�
������
	�������
���������
������������
���������
����������
����������
�������
�����

���
�����������
�������������
������
��������
����������
�����������

�

���
������
	�������
���������
����
�

���
�
�

���
�

����
�������������
������
�����������

�
�

����

������
	�������
�������������
������������

�
�
�
�
�

���
������
	�������
���������
������������
���������
����������
���������
���������
����������
����

���
�����������
�������������
������

������
	�������
��������
�������

����������
�

�
�
������
	�������
���������
���������

�

�	�

���
�

���
��������
�������
����������
����
�


��

����

������
	�������
�������������
������������

���
������
	�������
���������
������������
���������
����������

� � �



���������������������������������������������������������������������������������

����
���� ���� ���� ���� ���� ���� ����

�

�
�
�
�

�
�

� �
�

��
�����������
�������������
������

����
����
��
��
����
���

	�
����
����
��
��
�������
�
����
����
�
��
�

��
�

�� 
�
�����������
��������������
������
����
���
�
�

	�
�����

����
����
��
��
���
����
����
������������

�
�
�
�
�

��
����
����
��
��
��
������
�������
����
�������
�
����������

�

��
�����������
�������������
������

����
����
��
��
����
���
��������

�
�
�
�

��
����
����
��
��
�������
�
����
����
�

���
�
�

���
�

���
�����������
�������������
������
����
���
�
�
�

���
�����

����
����
��
��
���
����
����
������������
����
�
�
�

���
����
����
��
��
��
������
�������
����
�������
�
����������

�
�

�
�
�����������

��������������
������

����
����
��
��
����
���
�

�	�
����
����
��
��
�������
�
����
����

�
�
�
�
�

���
�
�

���
�
�
�

���
�����������
�������������
������
����
���

���
�����

����
����
��
��
���
����
����
������������
����������

�
�
�

���
����
����
��
��
��
������
�������
����
�������
�
����������

�
�

���
�����������
�������������
������

����
����
��
��
����
���
�
�
�

���
����
����
��
��
�������
�
����
����
�
�
�
�

���
�
�

�
�
��
�
�

�	�
�����������
�������������
������
����
���
����
�
�

���
�����

����
����
��
��
���
����
����
������������

�
�
�
�

���
����
����
��
��
��
������
�������
����
�������
�
����������

���
�����������
�������������
������

����
����
��
��
����
���
�
�
�

���
����
����
��
��
�������
�
����
����

�
�

������������������
������������������
������������������
���������	�������������������������������
� � � � � � � � � � ����������������������


